【勤信故事】赵南茜：即使翅膀断了，心也要飞翔

她是一个乐观开朗的女孩，她的世界简单单纯，她渴望爱与被爱，喜欢用微笑去迎接每一天，将快乐传递给身边的每一个人。她时时刻刻在用行动感动着我们，散发着生命的光彩。她就是理学院大三学生——赵南茜。
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赵南茜先后获得国家励志奖学金，国家助学金，校内学习优秀奖学金、三好学生、优秀团员等奖项，同时获得由共青团中央主办、新东方教育集团协办的“寻访中国大学生‘自强之星’提名奖。如同史蒂芬·霍金一样，她从小便被诊断出疑似患有肌营养不良。正值花样年龄的南茜，无法像同龄人一般奔跑嬉戏，甚至不能独立行走。但她没有怨天尤人、自暴自弃，相反，这些同龄人不曾有过的遭遇，让这个看似娇小的孩子拥有着一颗强大的心。即使翅膀断了，她的心也要飞翔！
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感恩，领悟生命的可贵
生活需要一颗感恩的心来创造，一颗感恩的心同样需要生活来滋养。

南茜懂得感恩，懂得生命的可贵。父母为了给她治病四处求医问药，哪怕只有一丝治疗的机会，他们都会试一试，从来不曾放弃。南茜从小就明白父母这样做是希望她有能力照顾自己，和同龄的孩子一样健康的成长。为了她，他们操碎了心，皱纹慢慢爬上他们的脸颊，头上也渐渐长出白发，岁月的痕迹见证着父母的爱，同时也记录着南茜的成长。南茜觉得她能做的，除了保证每日的锻炼，还应该努力学习，报答父母的恩情。为了看到父母脸上欣慰的笑，南茜觉得无论付出了多少辛苦都是值得的。

常常有人问她：“想没想过放弃？”面对这个问题，南茜的眼神总是很坚定：“我从未想过放弃。世界上比我困难的人有很多，有着坚强意志力的海伦•凯勒、乐观开朗的尼克•胡哲、顽强自信的张海迪。想起他们，我没有理由放弃。我的父母从未放弃对我的培养与治疗，他们教会我直面人生的挫折，勇敢的迎接挑战。面对他们，我又有什么理由放弃？”
当问到“是否怨恨过命运这样看似不公平的对待？”时，南茜笑了笑，用着看似不符合年纪的成熟的语气说道：“小时候不免会有些不理解，为什么别人可以去上体育课，而我却要在班上看着大家跑跑跳跳？为什么别人可以到处游玩，而我的假期都在治病？”她顿了一下，接着说：“渐渐地，我明白了父母的苦心，知道我注定要付出比别人更多的努力。既然我来到了这个世界，我就要给大家带来快乐，不能整天怨天尤人，荒废生命!”南茜说起从前的经历时，脸上并没有太多的悲伤，反而洋溢着满满的希望。她说她感谢生活带给她的一切，包括所有的人和事；感恩父母老师，因为他们教会了你做人的道理；感恩同学朋友，因为他们陪你走过了整个青春……正是因为这些，她才能够不断成长，才有了面对未来的勇气！
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坚强，不畏生活的磨练

生活就是一个挑战接着一个挑战，作为自己人生的主角，我们要做的就是用自己的行动改变生活的现状，顽强地踏过生活中的荆棘。 

南茜铭记着孟子的一句话：“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。”怀着这样的信念，她每天上完课回到宿舍都会进行锻炼。压腿、够脚、走路、站立……这些对于常人来说很容易做到的动作，但对于她来说却是极为困难的。每一次压腿，她都要忍受刻骨铭心的痛，但每次她都尽力忍着，她不希望让父母听到她的哭喊而不忍心下手。有时候，疼得直流汗，她也会咬咬牙对自己说：现在一切的努力都是为了明天的站立，为了不麻烦别人，为了更好地学习。说着，她又进行着下一项训练……
有人说，有缺陷的人都是上帝的宠儿，上帝是因为太舍不得他们离开自己，才从他们身上取下一些东西什么留作纪念。她从不觉得她和别人不一样，也从不感到失落与自卑。她认为正是因为人生的道路上有很多困难，她才更应该努力学习，去克服困难，不让自己的努力白费。

南茜常说，她不喜欢回味生活带给她的疼痛，她更乐于感受它们带给她的成长。的确，人生的某些障碍，你是逃不掉的。与其费尽周折绕过去，不如勇敢地攀越。她一直用行动诠释着这一切，她接受生活带给她的挑战，但她并不甘于生活的现状，她要通过自己的奋斗铸就属于自己的成功。

因为怕上厕所不方便，南茜每天都保持着固定的饮水量，只喝少量的水已经成了她的习惯。从小学开始，她就半天去一次厕所。随着饮水的次数减少，慢慢地她习惯了一整天不喝水。虽然她知道这样对自己的健康有影响，但她不想麻烦别人，也不想影响上课。放假是喝水的好时段，南茜说她上个暑假南茜喝的水，几乎比小学6年喝的水还多。可能很多人都觉得这很夸张，但对于南茜来说，这只是一件很平常的事。

虽然不能健康地行走，但她从不曾落下任何一堂课。有时候楼层很高，她也不会因为不方便而不去上课。南茜知道，她在路上要花费一些时间，所以她每天要比别人早起一个小时，做一些基本的锻炼后，就马上吃饭、去厕所，然后开始新一天的学习。她每一节课都听得非常认真，因为她知道她不能对不起为她付出的人。课堂上，她认真地记着笔记，用渴望求知的眼神紧紧地跟随着老师，每当老师用眼神回应她时，对她来说都是一种鼓励。她喜欢书本里的世界，因为这个世界美妙浩瀚。知识是成就一个人的良方，南茜说只要她能动，她就不会放弃上学；只要她能写，她就不会放弃拿笔；只要她能思考，她就不会放弃学习。

[image: image4.jpg]



乐观，朝着希望的方向前行

当你为没有一双漂亮的鞋子而哭泣时，你该为你有一双可以穿鞋子的脚而感谢。面对生活没有带给她的，她并没有感到不公平。南茜常说，上帝是公平的，虽然剥夺了她行走的权利，却让她收获了更多的爱与感动。

生活中，南茜用乐观向上的态度感染着周围的每一个人。在同学眼中，善解人意的南茜总是带给他们不一样的感动。同学们很少看见南茜烦恼，好像每一天她都是微笑的。予人玫瑰，手有余香。因为明白雪中送炭的温暖，南茜十分享受帮助他人的快乐。当同学们有困难时，南茜会尽自己最大的努力去帮助。南茜会耐心地为同学讲解难题，从问题的拓展到相关知识点的衔接，井井有条，当看到对方恍然大悟时，南茜觉得她的存在正是因为这些而有了意义。

南茜说，她没有什么大的目标，她有着一个个小目标，无论是学习上还是生活上，当她完成了小目标，就离成功又进了一步。学习的过程是辛苦的，但当你的付出有了回报时，一切就都有了意义。当人处于低谷时，无论往哪一个方向走都是向上的。看着南茜开朗的笑容，能清晰地感受到她的坚强与乐观。向着希望的方向前行，无畏生活的挑战，又何尝不是我们应该要做的？

常常有人对她说：你真坚强！其实南茜自己并不这样觉得，她觉得她只是完成了她该完成的，也许完成的还不够好。南茜的想法很乐观，她常说可能在别人眼中她的生活充满了困难，可是生活不就是充满考验的吗，只是生活带给每个人的挑战不同而已。的确，生活每一天都是现场直播，南茜的生活虽充满挑战，但她每一天都过得充实、精彩！
没有人因水的平淡而厌倦饮水，也没有人因生活的平淡而摒弃生活。我们每个人都平凡的存在着，但平凡的我们可以通过自己努力做不平凡的事。在这个世界上，我们每个人都是独特的，就像世界上的每一片树叶都有自己独一无二的纹路。赵南茜用她的事迹向我们传达着自强不息的精神，我们有什么理由不珍惜自己眼前的生活，又有什么理由不为自己的理想而努力奋斗？

即使不能站立，也要自信地迎接挑战；即使不能行走，也要用知识丰富自己；即使翅膀断了，也要有着一颗敢于飞翔的心。南茜在朝着希望的方向前行，继续勾勒着自强不息的轨迹……
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